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P R A Y E R S  T O  K N OW  B Y  H E A R T  

 

Kindergarten:   Sign of the Cross 

   Grace Before Meals 

First Grade: all of the above, and 

   Hail Mary 

   Glory Be 

   Our Father 

   Angel of God 

Second Grade: all of the above, plus 

   Act of Contrition  

   Seven Sacraments of the Church 

   Ten Commandments 

Third Grade: all of the above, plus 

   Penitential Prayer 

Fourth Grade: All of the Above, plus  

   Apostles’ Creed 

Fifth Grade: all of the above, plus  

   Hail, Holy Queen 

Sixth Grade: all of the above, plus  

   Joyful Mysteries of the Holy Rosary 

   Sorrowful Mysteries of the Holy Rosary  

Seventh Grade: all of the above, plus  

   Precepts of the Church 

   Glorious Mysteries of the Holy Rosary 

   Luminous Mysteries of the Holy Rosary 

Eighth Grade: all of the above, plus  

   Memorare  

   Morning Offering 
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8. Repetir para las décadas restantes 

Diciendo el “Padre Eterno” (6) y luego 10 veces “por tu 
Dolorosa Pasión” (7). 

9. Concluir con la Doxología: Santo Dios 

Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten piedad 
de nosotros y del mundo entero. 

10. Rezo de cierre opcional: 

Oh Dios, cuya misericordia es infinita y cuyos tesoros 
de compasión no tienen límites, míranos con Tu favor y 
aumenta Tu misericordia dentro de nosotros, para que 
en nuestras grandes ansiedades no desesperemos, 
sino que siempre, con gran confianza, nos conforme-
mos con Tu Santa Voluntad, la cual es idéntica con Tu 
misericordia, por Nuestro Señor Jesucristo, Rey de mi-
sericordia, quien con Vos y el Espíritu Santo manifiesta 
misericordia hacia nosotros por siempre. Amén. 
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L A  C O R O N I L L A  D E  L A  D I V I N A  M I S E R I C O R D I A   
 
1. Hacer la Señal de la Cruz  

2. Oraciones opcionales al empezar 

Expiraste, Jesús, pero Tu muerte hizo brotar un manan-
tial de vida para las almas 
y el océano de Tu miseri-
cordia inundó todo el 
mundo.  

Oh, Fuente de Vida, inson-
dable misericordia divina, 
anega el mundo entero 
derramando sobre noso-
tros hasta Tu última gota 
de sangre.  

Oh, Sangre y Agua que 
brotaste del Corazón de 
Jesús, manantial de mise-
ricordia para nosotros, en 
Ti confío.  

3. Padre Nuestro 

4. Ave María 

5. Credo Apostólico 

6. El Padre eterno  

Padre eterno, te ofrezco el Cuerpo y la Sangre, Alma y 
Divinidad de tu amadisímo hijo, Nuestro Señor, Jesu-
cristo, para expiación de nuestros pecados y los del 
mundo entero. 

7. Por Su Dolorosa Pasión (En las 10 cuentas de cada decena) 

V: Por tu dolorosa Pasión 

R: Ten misericordia de nosotros y del mundo entero.  
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S I G N  O F  T H E  C R O S S  

In the name of the Father, 

and of the Son, 

and of the Holy Spirit.  Amen. 

 

G R A C E  B E F O R E  M E A L S  

Bless us, O Lord, and these Thy gifts which we are about to receive from Thy 
bounty through Christ our Lord.  Amen. 

 

H A I L  M A R Y  

Hail, Mary, full of grace, the Lord is with thee. 

Blessed are you among women 

and blessed is the Fruit of your womb, Jesus. 

Holy Mary, Mother of God, 

pray for us sinners, 

now and at the hour of our death.  Amen. 

 

G L O R Y  B E  T O  T H E  F A T H E R  

Glory be to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 

As it was in the beginning, is now and ever shall be, world without end. Amen. 

 

O U R  F A T H E R  

Our Father who art in Heaven, hallowed be Thy Name. 

Thy kingdom come. Thy will be done, on earth as it is in heaven. 

Give us this day our daily bread, and forgive us our trespasses 

as we forgive those who trespass against us, 

and lead us not into temptation, but deliver us from evil.  Amen. 

 

A N G E L  O F  G O D  

Angel of God, my guardian dear, 

 to whom God’s love commits me here,  

ever this day be at my side,  

to light and guard, to rule and guide.  Amen. 
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A N  A C T  O F  C O N T R I T I O N  

(Option # 1) 

O my God, I am heartily sorry for having offended 
you and I detest all my sins, because I dread the 
loss of heaven and the pains of hell. But most of 
all because I have offended you, my God, who 
are all good and deserving of all my love. I firmly 
resolve, with the help of your grace, to confess 
my sins, to do penance, and to amend my life. 
Amen. 

 

A N  A C T  O F  C O N T R I T I O N   

(Option # 2) 

My God, I am sorry for my sins with all my heart.  
In choosing to do wrong and failing to do good, I 
have sinned against you whom I should love 
above all things.  I firmly intend, with your help, to sin no more, to do pen-
ance, and to avoid whatever leads me to sin.  Amen 

 
A C T  O F  C O N T R I T I O N   

(Option # 3)    
O my God, I am heartily sorry for having offended Thee, and I detest all my 
sins because of thy just punishments, but most of all because they offend 
Thee, my God, who art all good and deserving of all my love.  I firmly resolve 
with the help of Thy grace to sin no more, and to avoid the near occasion of 
sin.  Amen. 

 

T H E  S E V E N  S A C R A M E N T S  

Baptism 

Confirmation 

Holy Eucharist 

Reconciliation 

Anointing of the Sick 

Matrimony 

Holy Orders 
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C O M O  I R  A  C O N F E S A R S E  S E G Ú N  E L  N U E V O  R I T O  D E  P E N I -
T E N C I A  

1)  Examen de conciencia. 

2)  Arrepentirte de tus pecados, especialmente porque ofenden a Dios que es 
Amor Infinito. 

3)  Hacer un firme propósito de no volver a pecar y evitar las ocaciones de pecar. 

4)  Decir todos tus pecados al confesor/sacerdote (puedes incarte detrás de la 
tela ó sentarte enfrente de él sacerdote). 

a)  Él sacerdote te dará la bienvenida al entrar al confesional 

b)  Haz la Señal de la Cruz con el sacerdote y cuando él diga, “Qué Dios, “Qué Dios, “Qué Dios, “Qué Dios, 
quién ha dado luz a cada corazón, te ayude a reconocer tus pecados y quién ha dado luz a cada corazón, te ayude a reconocer tus pecados y quién ha dado luz a cada corazón, te ayude a reconocer tus pecados y quién ha dado luz a cada corazón, te ayude a reconocer tus pecados y 
confiar en Su misericordia.”  confiar en Su misericordia.”  confiar en Su misericordia.”  confiar en Su misericordia.”  Y tú    contestas,   “Amén.”,   “Amén.”,   “Amén.”,   “Amén.”    

c)  Empiezas tú confesión al decir:  “Han sido __________ meser  “Han sido __________ meser  “Han sido __________ meser  “Han sido __________ meser (óóóó años)        
desde mi última confesión.  Quiero confesar…” desde mi última confesión.  Quiero confesar…” desde mi última confesión.  Quiero confesar…” desde mi última confesión.  Quiero confesar…” (Dile, a él Padre todos tus 
pecados, el numero de veces cometidos y las circunstancias     pertinentes ó 
la raíz del pecado.)  “Estoy arrepentido de estos pecados y todos los peca-  “Estoy arrepentido de estos pecados y todos los peca-  “Estoy arrepentido de estos pecados y todos los peca-  “Estoy arrepentido de estos pecados y todos los peca-
dos de mi vida especialmente por ______________.”dos de mi vida especialmente por ______________.”dos de mi vida especialmente por ______________.”dos de mi vida especialmente por ______________.”    

d)  Él sacerdote te dará consejo, te dará tu “penitencia”.  Él te puede pre-
guntar qué rezes el Acto de Contricción:  “Dios mío, me arrepiento de todo “Dios mío, me arrepiento de todo “Dios mío, me arrepiento de todo “Dios mío, me arrepiento de todo 
corazón de todos mis pecados y los aborrezco, porque al pecar, no solo corazón de todos mis pecados y los aborrezco, porque al pecar, no solo corazón de todos mis pecados y los aborrezco, porque al pecar, no solo corazón de todos mis pecados y los aborrezco, porque al pecar, no solo 
merezco las penas establecidas por ti justamente, sino principalmente merezco las penas establecidas por ti justamente, sino principalmente merezco las penas establecidas por ti justamente, sino principalmente merezco las penas establecidas por ti justamente, sino principalmente 
porque te ofendí, a ti sumo Bien y digno de amor por encima de todas las porque te ofendí, a ti sumo Bien y digno de amor por encima de todas las porque te ofendí, a ti sumo Bien y digno de amor por encima de todas las porque te ofendí, a ti sumo Bien y digno de amor por encima de todas las 
cosascosascosascosas.  .  .  .  Por eso propongo firmementePor eso propongo firmementePor eso propongo firmementePor eso propongo firmemente, , , , con ayuda de tu graciacon ayuda de tu graciacon ayuda de tu graciacon ayuda de tu gracia, , , , no pecar no pecar no pecar no pecar 
mas en adelante y huir de toda ocasión de pecadomas en adelante y huir de toda ocasión de pecadomas en adelante y huir de toda ocasión de pecadomas en adelante y huir de toda ocasión de pecado.  .  .  .  AméAméAméAmén.”n.”n.”n.” 

e)  Él sacerdote te da la absolución y cuando él hace la Señal de la Cruz, tú 
te persinas y contestas:  “Amén.Amén.Amén.Amén.” 

f)  Acuerdate de decirle, “Gracias PadreGracias PadreGracias PadreGracias Padre,” antes de regresar a tú lugar a 
decir tú penitencia qué te dió el Padre.   

5)  Haz tú penitencia tan pronto llegues a tu lugar.    
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Á N G E L U S  

El ángel del Señor anunció a María. 

Y concibió por obra y gracia del Espíritu Santo. 

Dios te Salve, María… 

He aquí la sierva del Señor. 

Hágase en mí según tu palabra. 

Dios te Salve, María… 

Y el Verbo de Dios se hizo carne. 

Y habitó entre nosotros. 

Dios te Salve, María… 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,  

Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesu-
cristo.  Amén. 

Oremos. 

Infunde, Señor, tu gracia en nuestras almas, para que, los que hemos conoci-
do, por el anuncio del ángel, la Encarnación de tu Hijo Jesucristo, lleguemos 
por los Méritos de su Pasión y su Cruz, a la gloria de la Resurrección.  Por 
Jesucristo Nuestro Señor.  Amén. 

Gloria al Padre…    
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T H E  T E N  C O M M A N D M E N T S   

I am the Lord your God: you shall not have strange gods before Me. 

You shall not use the name of the Lord your God in vain. 

Remember to keep holy the Lord’s Day. 

Honor your father and your mother. 

You shall not kill. 

You shall not commit adultery. 

You shall not steal. 

You shall not bear false witness against your neighbor. 

You shall not covet your neighbor’s wife. 

You shall not covet your neighbor’s goods. 

 

P E N I T E N T I A L  P R A Y E R   

( R E C I T E D  A T  T H E  B E G I N N I N G  O F  M A S S )  

I confess to almighty God,    

and to you, my brothers and sisters, 

that I have sinned through my own fault 

in my thoughts and in my words, 

in what I have done,     

and in what I have failed to do; 

and I ask Blessed Mary, ever virgin, 

all the angels and saints, 

and you, my brothers and sisters, 

to pray for me to the Lord our God. 
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A P O S T L E S ’  C R E E D   

I believe in God the Father Almighty, Creator of heaven and earth. 

I believe in Jesus Christ, His only Son, our Lord. 

 He was conceived by the power of the Holy Spirit 

 and born of the Virgin Mary. 

He suffered under Pontius Pilate, was crucified, 

 died, and was buried.  He descended into hell. 

On the third day He rose again.  He ascended into heaven 

 and is seated at the right hand of the Father. 

He will come again to judge the living and the dead. 

 I believe in the Holy Spirit, the holy catholic Church, 

 the communion of saints, the forgiveness of sins, 

 the resurrection of the body, and life everlasting.  Amen. 

 

H A I L  H O L Y  Q U E E N  

Prayer Concluding the Rosary 

Hail, Holy Queen, Mother of Mercy, our life, our sweetness and our hope. 

To you do we cry, poor banished children of Eve.  To you do we send up our 
sighs, mourning and weeping in this valley of tears. 

Turn then, most gracious advocate, your eyes of mercy toward us, 

and after this exile, show unto us the blessed fruit of thy womb, Jesus. 

O clement O loving, O sweet Virgin Mary. 

V: Pray for us, O holy mother of God. 

R: That we may be worthy of the promises of Christ. 
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A C U É R D A T E  -  M E M O R A R E  

Acuérdate, oh piadosísima Virgen María, que jamás se ha oído decir  
que ninguno de los que han acudido a tu protección, implorando  
tu auxilio, haya sido abandonado de Ti.  Animado por esta confianza a Ti tam-
bién yo acudo, oh, Madre, Virgen de las Vírgenes, y, aunque gimiendo bajo el 
peso de mis pecados, me atrevo a comparecer ante tu presencia soberana.  
Oh Madre de Dios, no desprecies mis súplicas, antes bien, escúchalas y acó-
gelas benignamente. Amén.  

 

 

 

 

A C T O  D E  F E  

Dios mío, porque eres verdad infalible, creo firmemente todo aquello que has 
revelado y que la Santa Iglesia nos propone para creer. 

 

A C T O  D E  E S P E R A N Z A  

Señor Dios mío, espero por tu gracia la remisión de mis pecados y después 
de esta vida, alcanzar la felicidad eterna, porque tú lo prometiste, y eres infi-
nitamente poderoso, fiel, benigno y lleno de misericordia.  Quiero vivir y morir 
en esta esperanza.  Amén. 

 

 

A C T O  D E  C A R I D A D  

Dios mío, te amo sobre todas las cosas y al prójimo por ti, porque Tú eres el 
infinito, sumo y perfecto Bien, digno de todo amor.  En esta caridad quiero 
vivir y morir.  Amén. 
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M I S T E R I O S  G L O R I O S O S  

    (miércoles y domingo) 

La Resurrección  

La Ascensión del Señor a los Cielos 

La venida del Espíritu Santo sobre los Apóstoles en Pentecostés 

La Asunción de la Virgen María a el cielo 

La Coronación de la Santísima Virgen como 
Reina del Cielo de la tierra. 

 

 

M I S T E R I O S  L U M I N O S O S  

 (jueves) 

El Bautismo de Jesús en el Jordán. 

El Milagro de Jesús en las bodas de Caná. 

La Anunciación del Reino de Dios el llamado a  
la conversión. 

La Transfiguración. 

La Institución de la Eucaristía. 

    

    

O R A C I Ó N  D E  F A T I M A  

(Se repite después de cada misterio) 

Oh Jesús mío, perdónanos nuestros pecados, líbranos del fuego del infierno, 
lleva al cielo todas las almas, especialmente las más necesitadas de tu gran 
misericordia. 
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2 0  M Y S T E R I E S  O F  T H E  R O S A R Y  
 

T H E  J O Y F U L  M Y S T E R I E S   

(recited Monday and Saturday) 

The Annunciation (Lk 1:28) 

The Visitation (Lk 1:41-42) 

The Nativity (Lk 2:7) 

The Presentation (Lk 2:22) 

The Finding in the Temple (Lk 2:46) 

 

T H E  S O R R OW F U L  M Y S T E R I E S  

(recited Tuesday and Friday)    

The Agony in the Garden (Lk 22:44-45) 

The Scourging at the Pillar (Mk 15:15) 

The Crowning with Thorns (Mt 27:28-29) 

The Carrying of the Cross (Jn 19:17) 

The Crucifixion (Lk 23:46) 

 

T H E  G L O R I O U S  M Y S T E R I E S  

(recited Wednesday and Sunday)    

The Resurrection (Mk 16:6) 

The Ascension (Mk 16:19) 

The Decent of the Holy Spirit (Acts 2:2-4) 

The Assumption (Judith 15:9-10) 

The Coronation of Mary, Queen of Heaven and Earth (Rev 12:1) 

 



6 1 5 0  R O F T  R D . ,  S A N  A N T O N I O ,  T X  7 8 2 5 3  

Page 8 

T H E  L U M I N O U S  M Y S T E R I E S   

(recited Thursday)    

The Baptism of Jesus (Mt 3:16) 

The Wedding Feast of Cana (Jn 2:5-7) 

The Proclamation of the Kingdom, w/call to Conver-
sion (Mt 10:7-8) 

The Transfiguration (Lk 9:29, 35) 

The Institution of the Eucharist (Lk 22:19-20) 

 

F A T I M A  P R A Y E R   

(between decades of the Rosary) 

O my Jesus,  

forgive us our sins,  

save us from the fires of hell,  

 lead all souls into heaven,  

especially those in most need of thy mercy.  Amen. 

 

M E M O R A R E  

Remember, O most gracious Virgin Mary, that never was it known that anyone 
who fled to thy protection, implored thy help, or sought thy intercession, was 
left unaided.  Inspired by this confidence I fly unto thee, O Virgin of virgins, my 
Mother.  To thee do I come, before thee I stand, sinful and sorrowful.  O 
Mother of the Word Incarnate, despise not my petitions, but in thy mercy hear 
and answer me.  Amen. 

 

M O R N I N G  O F F E R I N G  

O Jesus, through the Immaculate Heart of Mary, I offer you my  prayers, 
works, joys, sufferings of this day in union with the Holy Sacrifice of the Mass 
throughout the world.  I offer them for all the intentions of your Sacred Heart:  
the salvation of souls, reparation for sin, reunion of all Christians.  I offer 
them for the intentions of our Bishops, and of all Apostles of Prayer, and in 
particular for those recommended by our Holy Father this month.  Amen. 
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S A L V E  R E G I N A  

(Oración después del rosario) 

Dios te salve, Reina y Madre, Madre de misericordia, vida, dulzura y esperan-
za nuestra; Dios te salve.  A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti 
suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lágrimas.  Ea, pues, Señora, 
abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después 
de este destierro, muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh, cle-
mente, oh piadosa, oh dulce Sempre Virgen María!  

V: Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios  

R: para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesu-
cristo.  Amén. 

 

2 0  M I S T E R I O S  D E L  S A N T O  R O S A R I O  
 

M I S T E R I O S  G O Z O S O S   

(lunes y sábado) 

La Anunciación – encarnación de Jesús 

La Visitación de Nuestra Señora a su prima Santa Isabel 

El Nacimiento de Jesús  

La Presentación de Jesús en el templo. 

El Niño Jesús perdido y hallado en el templo. 

 

 

M I S T E R I O S  D O L O R O S O S  

(martes y viernes) 

La Oración de Jesús en el huerto. 

La Flagelación del Señor. 

La Coronación de espinas. 

Jesús con la Cruz a cuestas camino al Calvario. 

La Crucifixión y Muerte de Nuestro Señor. 
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A C T O  P E N I T E N C I A L  

Yo confieso ante Dios todopoderoso 

Y antes ustedes, hermanos, 

Que he pecado mucho 

De pensamiento, palabra, obra y omisión. 

 - nos golpeamos el pecho - 

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. 

Por eso ruego a santa María, siempre Virgen, 

A los ángeles, a los santos, 

Y a ustedes, hermanos, 

Que intercedan por mi ante Dios, nuestro Señor. 

 

 

C R E D O  A P O S T Ó L I C O  

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra.  Creo en 
Jesucristo, su único Hijo, Señor Nuestro que fue concebido por obra y gracia 
del Espíritu Santo, nació de Santa María Virgen, padeció bajo el poder de 
Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendió a los infiernos; 
al tercer día resucitó de entre los muertos; subió a los cielos y está sentado a 
la diestra de Dios Padre Todopoderoso; desde allí ha de venir a juzgar a los 
vivos y a los muertos. Creo en el Espíritu Santo, en la Santa Iglesia Católica, 
la comunión de los Santos, en el perdón de los pecados, la resurrección de 
los muertos y la vida eterna. Amén. 
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A D D I T I O N A L  P R A Y E R S :  
 

N I C E N E  C R E E D   

(recited at Mass after the homily) 

I believe in one God, the Father, the Almighty, maker of heaven and earth, of 
all that is, seen and unseen. 

I believe in one Lord, Jesus Christ, the only Son of God, eternally begotten of 
the Father, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, 
not made, one in Being with the Father.  Through Him all things were made.  
For us men and for our salvation, He came down from heaven: by the power 
of the Holy Spirit He was born of the Virgin Mary, and became Man. 

For our sake He was crucified under Pontius Pilate; He suffered, died, and 
was buried. 

On the third day He rose again in fulfillment of the Scriptures; 

He ascended into heaven, and is seated at the right hand of the Father.  He 
will come again in glory to judge the living and the dead, and His kingdom will 
have no end. 

I believe in the Holy Spirit, the Lord, the Giver of life, Who proceeds from the 
Father and the Son.  With the Father and the Son He is worshiped and glori-
fied, He has spoken through the prophets.  I believe in one, holy, catholic, and 
apostolic Church.  I acknowledge one Baptism for the forgiveness of sins.  I 
look for the resurrection of the dead, and the life of the world to come.  Amen. 

 

A C T  O F  F A I T H  

O my God, I firmly believe that you are one God in three divine Persons, Fa-
ther, Son, and Holy Spirit.  I believe that your divine Son became man and 
died for our sins and that He will come to judge the living and the dead.  I 
believe these and all the truths which the Holy Catholic Church teaches be-
cause you have revealed them, who can neither deceive nor be deceived.  In 
this faith I intend to live and die.  Amen. 

    

A C T  O F  H O P E  

O Lord God, I hope by your grace for the pardon of all my sins and after life 
here to gain eternal happiness because you have promised it who are infi-
nitely powerful, faithful, kind, and merciful.  In this hope I intend to live and 
die.  Amen. 
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A C T  O F  L O V E  

O Lord God, I love you above all things and I love my neighbor for your sake 
because you are the highest, infinite and perfect good, worthy of all my love.  
In this love I intend to live and die.  Amen. 

 

A N G E L U S  

V.  The Angel of the Lord declared unto Mary 

R.  And she conceived of the Holy Spirit. 

Hail, Mary. 

V.  Behold the handmaid of the Lord. 

R.  Be it done unto me according to Thy Word. 

Hail, Mary. 

V.  And the Word was made flesh 

R.  And dwelt among us. 

Hail, Mary. 

V.  Pray for us, O holy Mother of God 

R.  That we may be made worthy of the promises of Christ. 

Let us pray: 

Pour forth, we beseech Thee, O Lord, Thy grace into our hearts; that we, to 
whom the Incarnation of Christ, Thy Son, was made known by the message of 
an angel, may by His Passion and Cross be brought to the glory of His Resur-
rection.  Through the same Christ, our Lord.  Amen. 
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Á N G E L  D E  M I  G U A R D A  

Ángel de Dios, que eres mi custodio, pues la bondad divina me ha encomen-
dado a ti, ilumíname, guárdame, defiéndeme y gobiérname.  Amén. 

 

A C T O  D E  C O N T R I C C I Ó N  

Dios mío, me arrepiento de todo corazón de todos mis pecados y los aborrez-
co, porque al pecar, no solo merezco las penas establecidas por ti justamen-
te, sino principalmente porque te ofendí, a ti sumo Bien y digno de amor por 
encima de todas las cosas.  Por eso propongo firmemente, con ayuda de tu 
gracia, no pecar mas en adelante y huir de toda ocasión de pecado.  Amén. 

    

L O S  S I E T E  S A C R A M E N T O S  D E  L A  I G L E S I A  

Bautismo 

Confirmación 

Eucaristía 

Penitencia / Reconciliación 

Unción de los enfermos 

Orden Sacerdotal 

Matrimonio 
 

L O S  D Í E Z  M A N D A M I E N T O S    

(Fórmula Catequética)    

Yo soy el Señor tu Dios; Amarás a Dios sobre todas las cosas 

No tomarás el nombre de Dios en vano. 

Santificarás las fiestas. 

Honrarás a tu padre y a tu madre. 

No matarás. 

No cometerás actos impuros. 

No robarás. 

No darás falso testimonio, ni mentirás. 

No consentirás pensamientos ni deseos impuros. 

No codiciarás los bienes ajenos. 
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S E Ñ A L  D E  L A  C R U Z  +  

En el nombre del Padre  

y del Hijo  

y del Espíritu Santo.  Amén. 

 

A C C I Ó N  D E  G R A C I A S  A N T E S  D E  C O M E R  

Bendícenos Señor y estos dones que estamos a punto de recibir de tu gene-
rosidad, te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 

 

P A D R E  N U E S T R O  

Padre nuestro, que estás en el cielo santificado sea tu Nombre; venga a no-
sotros Tu reino; hágase Tu voluntad en la tierra como en el Cielo.  Dános hoy 
nuestro pan de cada día; perdona nuestras ofensas, como también nosotros 
perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en tentación, y líbra-
nos del mal. Amén. 

    

A V E  M A R Í A  

Dios te salve María llena eres de gracia; el Señor es contigo.  Bendita Tu eres 
entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. 

Santa María Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores, ahora y en la hora 
de nuestra muerte.  Amén. 

 

G L O R I A  A L  P A D R E  

Gloria al Padre 

y al Hijo 

y al Espíritu Santo. 

Como era en el principio,  

ahora y siempre,  

por los siglos de los siglos.  Amén. 
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H O W  T O  G O  T O  C O N F E S S I O N   

1)  Examine your conscience. 

2)  Be sorry for your sins; try to have the perfect sorrow of love. 

3)  Make a firm resolution not to sin again and to avoid the near occasions 
of sin. 

4)  Approach the area for confession.  Wait an appropriate distance until it is 
your turn.  (You may choose to either kneel behind the screen or sit face-to-
face with the priest.) 

 a)  The Priest welcomes you as you enter the confessional. 

b)  Make the Sign of the Cross with the priest.  He may say:  “May “May “May “May 
God, who has enlightened every heart, help you to know your sins God, who has enlightened every heart, help you to know your sins God, who has enlightened every heart, help you to know your sins God, who has enlightened every heart, help you to know your sins 
and trust His mercy.”and trust His mercy.”and trust His mercy.”and trust His mercy.”  You reply:  “Amen.”“Amen.”“Amen.”“Amen.”    

c)  Tell all of your sins:  “It has been ________ months “It has been ________ months “It has been ________ months “It has been ________ months (or years)    
since my last confession.  I would like to confess…” since my last confession.  I would like to confess…” since my last confession.  I would like to confess…” since my last confession.  I would like to confess…” (Tell your sins, 
the number of times, any necessary circumstances, perhaps, even, 
the roots of sin.)  “I am sorry for these sins and all the sins of my “I am sorry for these sins and all the sins of my “I am sorry for these sins and all the sins of my “I am sorry for these sins and all the sins of my 
life, especially for ____________.”life, especially for ____________.”life, especially for ____________.”life, especially for ____________.”    

d)  The priest gives you some advice and gives you a “penance.” He 
may, then, ask you to say an Act of Contrition. 

e)  The priest gives absolution, and when he makes the Sign of the 
Cross, you cross yourself and answer:  “Amen.Amen.Amen.Amen.” 

f)  Remember to say, “Thank you, FatherThank you, FatherThank you, FatherThank you, Father,” before returning to the 
pew to pray the penance you were given by the priest. 

5) Do your penance promptly.   
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C H A P L E T  O F  T H E  D I V I N E  M E R C Y     
1. Make the Sign of the Cross 

2. Optional Opening Prayers: 

 
You expired, Jesus, but the source 
of life gushed forth for souls, and 
the ocean of mercy opened up for 
the whole world. O Fount of Life, 
unfathomable Divine Mercy, en-
velop the whole world and empty 
Yourself out upon us. 

O Blood and Water, which gushed 
forth from the Heart of Jesus as a 
fountain of Mercy for us, I trust in 
You! 

3. Our Father 

4. Hail Mary 

5. The Apostle's Creed 

6. The Eternal Father: 
Eternal Father, I offer You the Body 
and Blood, Soul and Divinity of Your 
Dearly Beloved Son, Our Lord, Je-
sus Christ, in atonement for our 
sins and those of the whole world. 

7. On the ten small beads of each decade: 
For the sake of His sorrowful Passion, have mercy on us and on the 
whole world. 

8. Repeat for the remaining decades: 
Saying the "Eternal Father" (6) on the "Our Father" bead and then 10 
"For the sake of His sorrowful Passion" (7) on the following "Hail 
Mary" beads. 

9. Conclude with Holy God: 
Holy God, Holy Mighty One, Holy Immortal One, have mercy on us 
and on the whole world (x 3). 

10. Optional Closing Prayer: 
Eternal God, in whom mercy is endless and the treasury of compas-
sion — inexhaustible, look kindly upon us and increase Your mercy 
in us, that in difficult moments we might not despair, nor become 
despondent, but with great confidence submit ourselves to Your 
holy will, which is Love and Mercy itself.  Amen. 
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Kindergarten:  Señal de la Cruz 

  Acción de gracias antes de comer 

Primer Grado: Ave María  

  Gloria al Padre  

  Ángel de la Guarda 

Segundo Grado:     Las oraciones del primer grado más las siguientes oraciones

  Acto de Contrición  

  Los Siete Sacramentos de la Iglesia 

  Los Díaz Mandamientos 

Tercer Grado:  Las oraciones del segundo grado más las siguientes oraciones

  Acto Penitencial 

Cuarto Grado:  Las oraciones del cuarto grado más las siguientes oraciones  

  Credo Apostólico  

Quinto Grado:  Las oraciones del quinto grado más las siguientes oraciones  

  Salve Regina 

Sexto Grado:   Las oraciones del sexto grado más las siguientes oraciones 

 Misterios gozosos del Santo Rosario 

 Misterios dolorosa del Santo Rosario 

Séptimo Grado:   Las oraciones del séptimo grado más las siguientes oraciones 

 Precepts of the Church 

 Misterios luminosos del Santo Rosario 

 Misterios gloriosos del Santo Rosario 

Octavo Grado:   Las oraciones del primer grado mas las siguientes oraciones 

 Acuerdate - Memorare / Plegaria a la Virgen 

 Morning Offering 

O R A C I O N E S  C O M U N E S  


